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先
日
の
日
曜
日
に
久
し
ぶ
り
に
銀
座
で
夕
食
を
食
べ
る
た
め
、

地
下
鉄
を
乗
り
継
い
で
向
か
っ
た
が
そ
の
車
内
は
多
く
が
外
国

人
で
あ
っ
た
こ
と
に
驚
い
た
。
円
安
が
続
き
「
安
い
ニ
ッ
ポ
ン
」

が
海
外
旅
行
客
か
ら
人
気
を
集
め
て
い
る
と
ニ
ュ
ー
ス
で
聞
い

て
い
た
が
、
こ
れ
ほ
ど
な
の
か
と
改
め
て
実
感
し
た
。
円
安
に

よ
り
円
の
価
値
が
目
減
り
し
て
い
る
今
、
外
国
人
か
ら
見
た
日

本
は
相
対
的
に
割
安
な
状
況
で
あ
る
。
そ
の
一
方
で
富
士
山
と

ロ
ー
ソ
ン
が
一
緒
に
写
真
が
撮
れ
る
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
話
題
と
な
り

外
国
人
観
光
客
が
押
し
寄
せ
て
、
山
梨
県
富
士
河
口
湖
町
が
設

置
し
た
黒
い
幕
が
ニ
ュ
ー
ス
と
な
っ
た
が
オ
ー
バ
ー
ツ
ー
リ
ズ

ム
へ
の
不
満
や
批
判
が
露
呈
し
た
印
象
で
あ
る
。
外
国
人
観
光

客
誘
致
に
ほ
と
ん
ど
メ
リ
ッ
ト
の
な
い
一
般
人
の
感
覚
と
し
て

は
、
現
在
の
円

安
、
物
価
高
、

所
得
減
と
い
っ

た
不
満
が
強
く
、

そ
の
は
け
口
と

し
て
現
れ
た
感

が
あ
る
。

「
安

い
ニ
ッ
ポ

ン
」

は
外
国
人

観
光
客
に
と
っ

て
は
魅
力
的
で

あ
る
一
方
で
、

外
国
人
労
働
者

に
と
っ
て
は
魅
力
的
で
は
な
く
な
っ
て
い
る
。
外
国
人
労
働
者

が
日
本
で
得
た
収
入
を
自
国
通
貨
に
換
金
す
る
と
、
円
安
で
は

実
質
的
な
収
入
が
目
減
り
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
日
本
で
働
い

て
い
た
外
国
人
労
働
者
が
日
本
を
避
け
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

る
。
日
本
が
抱
え
る
少
子
高
齢
化
の
影
響
で
労
働
者
不
足
が
問

題
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
我
々
の
医
療
業
界
で
も
人
材
不
足
は

顕
著
で
あ
り
介
護
職
員
確
保
は
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
。
外
国
人

労
働
者
の
積
極
的
な
受
け
入
れ
は
、
こ
の
問
題
を
緩
和
す
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
そ
の
障
壁
に
な
っ
て
い
る
言
語
の
壁
や
文
化

の
違
い
、
資
格
や
認
定
に
つ
い
て
対
処
す
る
必
要
が
あ
る
。

医
療
現
場
で
は
正
確
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
で
あ

り
、
日
本
語
を
母
国
語
と
し
な
い
外
国
人
労
働
者
が
患
者
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
医
療
記
録
の
作
成
な
ど
で
言
語
の
壁

が
生
じ
る
と
い
っ
た
問
題
が
あ
る
。
ま
た
、
医
療
は
文
化
に
密

接
に
関
連
し
て
お
り
、
異
な
る
文
化
間
で
の
認
識
や
慣
習
の
違

い
が
問
題
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
。
さ
ら
に
外
国
人
労

働
者
が
日
本
で
医
療
従
事
者
と
し
て
活
動
す
る
た
め
に
は
、
資

格
や
認
定
の
取
得
が
必
要
で
あ
る
が
時
間
と
費
用
が
か
か
り
、

手
続
き
も

複
雑
な
こ
と
が
あ
る
。
こ
れ
ら
の
問
題
に
対
処
し
、

外
国
人
労
働
者
の
受
け
入
れ

環
境
を
改

善
す
る
こ
と
が
、
日
本

の
労
働
力
不
足
改
善
の
た
め
に
重
要
で
あ
る
。

外
国
人
労
働
者
の
受
け
入
れ

以
外
に
も
医
療
業
界
と
し
て
改

善
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
問
題
が
あ
る
。
医
療
従
事
者
の

適
切

な
労
働
時
間
の
設
定
や
、
業

務
負

担
の

軽
減
、

福
利

厚
生
の

充

実
と
い
っ
た
働
き
や
す
い

環
境
を

整
備
す
る
と
い
っ
た
労
働

環

境
の
改

善
も
必
要
で
あ
る
。
ま
た

Ｉ
Ｔ
の
活
用
に
よ
っ
て
、
医

療
の

効
率
化
や

負
担

軽
減
を

図
る
こ
と
で
医
療

サ
ー

ビ
ス
の

提

供
範

囲
を

拡
大
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

当
院
の
よ

う
な

慢
性

期

医
療
の
現
場
で
は
、

複
数
の
医
療
従
事
者
が
連

携
し
て
患
者
の

ケ
ア
を
行

う
こ
と
が
一
般
的
で
あ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

チ
ー
ム

ワ
ー

ク
を
強
化
し
、

効
果
的
な
医
療

チ
ー
ム
を

形
成
す

る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

「「
安安
いい
ニニ
ッッ
ポポ
ンン
」」
にに
おお
けけ
るる

医医
療療
業業
界界
のの
人人
手手
不不
足足
問問
題題
にに
つつ
いい
てて

医
療
法
人
社
団

回
心
会

ロ
イ
ヤ
ル
病
院

院
長

代
田

喜
典

ロイヤル病院１F談話室『ロイヤルガーデン』



ロ
イ
ヤ
ル
病
院
で
は
、
現
在
予
約
不

要
で
の
ご
面
会
が
可
能
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

月
曜
日
～
土
曜
日
（
入
浴
実
施
日
及

び
祝
祭
日
除
く
）
の

14時
～

16時
の
間
、

３
名
様
ま
で

15分
間
の
ご
面
会
と
な
り

ま
す
。
今
後
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

－

19を
始

め
と
す
る
感
染
の
流
行
状
況
を
鑑
み
て
、

ご
面
会
の
条
件
が
変
わ
る
場
合
が
御
座

い
ま
す
の
で
、
お
手
紙
や
Ｈ
Ｐ
に
て
お

知
ら
せ
致
し
ま
す
。
ま
た
、
院
内
に
て

感
染
発
生
の
場
合
は
一
時
的
に
ご
面
会

を
中
止
と
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
御
座
い

ま
す
。
当
院
の
感
染
対
策
に
つ
き
ま
し

て
今
し
ば
ら
く
ご
不
便
を
お
掛
け
致
し

ま
す
が
、
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
を
頂

け
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

回
心
堂
病

院
で
は
、
病

棟
で
の
出
火

を
想
定
し
た

消
防
訓
練
を

実
施
し
て
お

り
ま
す
。
避

難
経
路
の
確

認
、
水
消
火

器
を
使
用
し
た
初
期
消
火
の
実
地
訓
練

を
消
防
設
備
管
理
業
者
よ
り
ご
指
導
頂

い
て
お
り
ま
す
。
消
火
器
は
病
院
内
各

所
に
ご
ざ
い
ま
す
が
、
普
段
は
使
用
す

る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。
配
置
場
所
の

確
認
、
実
際
の
使
用
方
法
に
つ
い
て
は

火
災
現
場
で
は
迅
速
な
判
断
・
冷
静
な

対
応
に
必
要
不
可
欠
で
す
。
各
職
員
が

役
割
と
責
任

を
再
確
認
す

る
こ
と
で
患

者
様
が
安
全

で
安
心
し
て

入
院
生
活
を

送
れ
る
よ
う

今
後
も
努
め

て
参
り
ま
す
。

回
心
堂
第
二
病
院
裏
の
公
園
に
は
桜

が
あ
り
、
毎
年
患
者
様
も
公
園
ま
で
移

動
し
、
お
花
見
を
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま

す
。
例
年
で
は
３
月
下
旬
か
ら
行
っ
て

お
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
雨
の
日
も
多

く
や
や
開
花
が

遅
れ
、
４
月
に

入
っ
て
か
ら
の

お
花
見
と
な
り

ま
し
た
。
体
調

に
よ
っ
て
残
念

な
が
ら
参
加
で

き
な
い
患
者
様

も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
が
、

多
く
の
患
者
様
が
お
花
見
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
前
号
で
お
伝
え
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
当
院
で
は
定
期

的
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画
・
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

入
院
生
活
の
中
で
、

皆
様
に
少
し
で
も

笑
顔
が
見
ら
れ
る

よ
う
、
今
後
も
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

企
画
し
て
参
り
ま

す
。

２
０
２
４
年
６
月
に
行
わ
れ
た
診
療

報
酬
改
定
は
、
医
療
、
介

護
、

障
害

福

祉
サ
ー

ビ
ス
の

ト
リ

プ
ル
改
定
と
な
り

ま
し
た
。

通
常
、
診
療
報
酬
は
２
年
に

１
度
改
定
が
行
わ
れ
、
介

護
報
酬
及
び

障
害

福
祉

サ
ー

ビ
ス

等
報
酬
は
３
年
に

１
度
改
定
が
行
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
今

回
は
６
年
に

１
度
の
め

ぐ
り
あ
わ
せ
と

な
り
ま
す
。
医
療
、
介

護
、

障
害

福
祉

に
つ
い
て
、

同
時
に
改
定
が
行
わ
れ
る

こ
と
か
ら
、
こ
の
機
会
に

制
度
間
の
調

整
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

重
要
か

つ
大
規
模
な
改
定
と
な
り
ま
し
た
。

当
院
で
は
、

株
式
会

社
メ

デ
ィ

セ
オ

の
ご

担
当
者
様
に

来
院
頂
き
、
診
療
報

酬
改
定
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
行
っ
て

頂
き
ま
し
た
。

国
の

政
策
と
、
当
院
の

役
割
を

踏
ま
え
、
職
員
一

同
安
心
で
き

る
医
療
を
ご

提
供
で
き
る
様
、
努
力
し

て
参
り
ま
す
。

回心会/青秀会“ほっ”とニュース第 74号 （2）

グ
レ
イ
ス
病
院
ニ
ュ
ー
ス

診
療
報
酬
改
定
説
明
会

回
心
堂
第
二
病
院
ニ

ュ
ー
ス

お
花
見
イ
ベ
ン
ト
開
催

ロ
イ
ヤ
ル
病
院
ニ
ュ
ー
ス

ご
面
会
の
状
況
に
つ
い
て

回
心
堂
病
院
ニ
ュ
ー
ス

消
防
訓
練
実
施



回心会/青秀会“ほっ”とニュース 第 74号（3）

母の日　父の日
いつもありがとうございます！！

母の日のイベント

屋上庭園バラ見ツアー

屋上庭園
バラ見ツアー

開催！！

青葉若葉の
お出迎

紙芝居の
読み聞かせです

雨に唄えば♪

１Fホールに
五月人形を
飾りました

病棟でも鯉のぼりが
泳いでおります

ミニ鯉のぼりの
完成まであと少し！

花束を作っています 皆さんで歌いました！！

レ ク り エ ー シ ョ ン

ロイヤル病院

回心堂第二病院

回心堂病院

グレイス病院



現在、将棋界では藤井聡太八冠

（21歳）サッカー界では久保建英選

手（23歳）など若い方々が大活躍されてお

りますが相撲界においても、３月の大相撲

春場所にて、新入幕の24歳（優勝時）尊富

士関が13勝２敗として初優勝を決め、５月

場所では23歳（優勝時）大の里関が12勝３

敗でこちらも初優勝致しました。当グルー

プでも、春より多くの若手職員が入職して

おりますので患者様皆様により良い療養環

境をご提供できる様、「若い力」の活躍を

期待しております。

回心会/青秀会“ほっ”とニュース第 74号 （4）

編集
後記

こ
ん

に
ち

は

▼
ロ
イ
ヤ
ル
病
院

地
域
連
携
医
療
相
談
部
濱
野
友
宏

２
０
２
３
年

11月
１
日
付
で

入
職
致
し
ま
し
た
濱
野
友
宏
と

申
し
ま
す
。

前
職
で
は
ア
パ
レ
ル
の
仕
事

を
し
て
お
り
販
売
や
商
品
管
理
を
し
て
お
り
ま
し

た
。医
療
に
つ
い
て
は
未
経
験
で
足
り
な
い
部
分
は

多
く
あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で
の
接
客
の
経
験
を
生

か
し
な
が
ら
一
人
で
も
多
く
の
患
者
様
や
ご
家
族

に
安
心
し
て
頂
け
る
療
養
生
活
を
ご
案
内
で
き
る

よ
う
、
相
談
業
務
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

今
後
も
、
医
療
療
養
病
院
の
認
知
や
役
割
を
多

く
の
方
に
ご
案
内
し
て
い
く
事
を
目
標
に
、
仕
事

の
質
を
高
め
社
会
貢
献
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

▼
回
心
堂
病
院

薬
局
山
岸
織
香

回
心
堂
病
院
へ
入
職
し
て
６

ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
前
職
は

調
剤
薬
局
に
て
働
い
て
お
り
ま

し
た
。

以
前
勤
め
て
い
た
病
院
は
急
性
期
病
院
で
主

に
服
薬
指
導
や
抗
が
ん
剤
に
関
わ
る
業
務
を
行
っ

て
い
た
た
め
、
療
養
型
病
院
で
の
業
務
は
少
し

異
な
り
ま
す
が
、
皆
様
に
色
々
教
え
て
頂
き
な

が
ら
業
務
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
他
部
署

の
方
々
に
も
優
し
く
色
々
な
事
を
ご
指
導
い
た

だ
き
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経

験
も
活
か
し
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
事
を

学
ば
せ
て
頂
き
、
貢
献
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

▼
回
心
堂
第
二
病
院

本
館
二
階
病
棟
介
護
副
主
任
橋
本
敬
佑

私
が
回
心
堂
第
二
病
院
へ
入
職

し
六
年
が
経
ち
ま
し
た
。
全
く
異

な
っ
た
業
種
か
ら
の
転
職
で
あ
り
、

未
経
験
で
不
安
の
中
で
の
入
職
で

し
た
が
、
上
司
や
先
輩
方
の
丁
寧
な
指
導
に
よ
り
、

介
護
職
と
し
て
の
基
本
を
学
び
、
仕
事
を
継
続
す
る

こ
と
が
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

今
春
か
ら
は
管
理
職
と
な
り
、
立
場
や
環
境
の

変
化
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
通
り
患
者
様
の

事
を
第
一
に
考
え
、
病
院
理
念
の
実
現
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後

と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

▼
グ
レ
イ
ス
病
院

３
階
介
護
士
小
林
千
恵
子

私
が
介
護
職
を
目
指
し
た
き
っ

か
け
は
父
の
死
で
す
。

万
人
に
間
違
い
な
く
訪
れ
る
最

期
の
時
。
事
情
が
あ
り
自
宅
で
は

看
取
る
事
が
で
き
な
い
方
は
多
い
も
の
で
す
が
、

入
院
す
る
父
に
は
自
分
が
思
っ
て
い
た
様
な
満
足

の
い
く
ケ
ア
ら
し
い
事
が
何
も
で
き
ず
、
そ
れ
は

後
々
後
悔
致
し
ま
し
た
。

人
の
役
に
立
つ
こ
と
、
誰
か
の
晩
年
に
家
族
の

様
に
思
い
を
込
め
て
寄
り
添
う
介
護
を
し
よ
う
。

そ
う
思
い
立
ち
、
そ
れ
ま
で
勤
め
て
い
た
仕
事
を

退
職
し
、
介
護
の
資
格
を
取
得
し
た
い
と
思
っ
た

最
初
の
気
持
ち
や
心
構
え
を
忘
れ
て
い
な
い
だ
ろ

う
か
と
、
い
つ
も
自
分
に
問
い
て
い
ま
す
。

患
者
様
は
何
を
望
ん
で
い
る
だ
ろ
う
？
ど
う
感

じ
て
そ
の
表
情
を
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
？
そ
の

言
葉
の
本
当
の
意
味
は
？

介
護
は
想
像
力
が
大

事
で
す
。
毎
日
感
性
を
研
ぎ
澄
ま
し
、
患
者
様
の

小
さ
な
変
化
を
見
逃
す
ま
い
と
老
眼
鏡
を

磨
き
、

家
族
に
会
う
よ
う
に
、
患
者
様
に
会
い
に
行
き
ま

す
。

【
病
院
理
念
】

自
分
や
自
分
の
家
族
を
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る

病
院
を
目
指
し
ま
す
。

【
目
標
】

一
、
和
（
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
）
を
も
っ
て
患
者
様
及

び
そ
の
ご
家
族
の
た
め
に
尽
く
し
ま
す
。

二
、
医
療
や
看
護
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

の
た
め
に
学
び
ま
す
。

三
、
安
心
で
き
る
医
療
・
看
護
・
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
地
域
の
方
々
へ
提
供
致
し
ま
す
。

【
患
者
権
利
憲
章
】

（
公

平
・

平
等

・
安

全
）

一
、
患
者
様
は
、
良
質
か
つ
適
切
で
Ｑ
Ｏ
Ｌ
と
生

活
背
景
に
配
慮
が
な
さ
れ
た
、
安
全
な
医
療
を

継
続
し
て
公
平
に
受
け
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

（
選

択
）

二
、
患
者
様
は
、
ど
の
よ
う
な
医
療
を
受
け
る
か

を
自
由
に
選
択
す
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

（
説

明
）

三
、
患
者
様
は
、
病
状
や
そ
の
見
通
し
に
つ
い
て
、

理
解
し
や
す
い
言
葉
や
方
法
で
、
納
得
で
き
る

ま
で
の
詳
し
い
説
明
と
、
情
報
お
よ
び
健
康
に

関
す
る
教
育
を
受
け
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

（
情

報
開

示
）

四
、
患
者
様
は
、病
状
･診
療
内
容
等
、診
療
記
録

の
開
示
を
求
め
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

（
プ

ラ
イ

バ
シ

ー
）

五
、
患
者
様
は
、
診
療
・
療
養
の
過
程
に
お
い
て

得
ら
れ
た
情
報
の
秘
密
が
守
ら
れ
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
保
護
さ
れ
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

季
節

を
感

じ
る

メ
ニ
ュ
ー

季
節

を
感

じ
る

メ
ニ
ュ
ー

ヤ
ン
ニ
ョ
ム
チ
キ
ン

（
１
人
分
）

●
材
料

鶏
も
も
肉
１
枚
・
塩

0.3ｇ

こ
し
ょ
う

0.01ｇ
・
片
栗
粉

10ｇ

油

10ｇ
・
サ
ラ
ダ
菜
適
量

〈
Ａ
調
味
料
〉

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン

2.5ｇ

ケ
チ
ャ
ッ
プ

10ｇ

醤
油
３
ｇ
・
は
ち
み
つ
４
ｇ

み
り
ん
３
ｇ

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く
３
ｇ

●
作
り
方

１
、
一
口
大
の
大
き
さ
に
切
っ
た

鶏
も
も
肉
に
塩
・
こ
し
ょ
う
を

加
え
、
片
栗
粉
を
ま
ぶ
す
。

２
、
Ａ
調
味
料
を
お
鍋
に
入
れ
て

混
ぜ
、
沸
騰
直
前
ま
で
温
め

て
お
く
。

３
、
油
を
熱
し
、
鶏
も
も
肉
を

揚
げ
る
。

４
、
揚
げ
た
鶏
も
も
肉
に
２
で

作
っ
た
タ
レ
を
か
け
、
お
皿
に

盛
り
つ
け
る
。

５
、
お
好
み
で
サ
ラ
ダ
菜
を
添
え

た
ら
完
成
で
す
。

チ
ヂ
ミ

●
材
料

小
麦
粉

30ｇ
・
片
栗
粉

20ｇ

水

50
ml・

に
ら

20ｇ

人
参

20ｇ
・
玉
ね
ぎ

10ｇ

い
か
（
短
冊
）

10ｇ

え
び

10ｇ
・
卵
５
ｇ

ご
ま
油
５
ｇ

〈
Ｂ
調
味
料
〉

鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素

1.5ｇ

中
華
味

1.5ｇ
・
醤
油
３
ｇ

酢
３
ｇ
・
に
ん
に
く
３
ｇ

ラ
ー
油
１
ｇ

●
作
り
方

１
、
に
ら
は
３
㎝
位
の
長
さ
に
切

る
。
に
ん
じ
ん
は
厚
め
の
千
切

り
。玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
に
切
る
。

２
、
Ｂ
調
味
料
を
お
鍋
に
入
れ
て

混
ぜ
、
沸
騰
直
前
ま
で
温
め

て
お
く
。

３
、
野
菜
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
て
、

小
麦
粉
・
水
を
加
え
、
混
ぜ

合
わ
せ
る
。

４
、
い
か
と
え
び
も
加
え
て
混
ぜ

る
。

５
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
入

れ
て
熱
し
、
４
の
生
地
を
入
れ

る
。
中
火
で
両
面
焼
き
色
が

付
く
ま
で
焼
く
。

６
、
焼
き
終
わ
っ
た
ら
お
好
み
の

大
き
さ
に
切
る
。

７
、
お
皿
に
盛
り
つ
け
て
、
２
で

作
っ
た
た
れ
を
か
け
た
ら
完
成

で
す
。

チ
ュ
モ
ッ
パ

●
材
料

炊
き
立
て
の
ご
飯

200ｇ

ツ
ナ

20ｇ

千
切
り
た
く
あ
ん

10ｇ

万
能
ね
ぎ

10ｇ

韓
国
の
り
１
枚
～
２
枚

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
５
ｇ

白
ご
ま

0.5ｇ
・
ご
ま
油
２
ｇ

塩

0.2ｇ

●
作
り
方

１
、
韓
国
の
り
を
ち
ぎ
る
。
ツ
ナ

は
汁
気
を
切
る
。
万
能
ね
ぎ

を
小
口
切
り
に
す
る
。

２
、
全
て
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ

る
。

３
、
一
口
大
サ
イ
ズ
に
丸
め
た

ら
完
成
で
す
。

※
お
好
み
で
キ
ム
チ
や
と
び
っ
こ

等
を
入
れ
る
と
も
っ
と
美
味
し

い
で
す
。

（
グ
レ
イ
ス
病
院

栄
養
科
）


