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宮
崎
県
の
観
光
名
所
の
一
つ
で
あ
る

【
高
千
穂
】
、
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
も
有
名
な
場
所
で
す
。

高
千
穂
町
は
宮
崎
県
北
部
、
九
州
脊

梁
山
地
の
ほ
ぼ
中
央
に
あ
り
ま
す
。
天

岩
戸
、
天
安
河
原
、
く
し
ふ
る
の
峰
な

ど
神
話
の
舞
台
と
伝
え
ら
れ
る
地
や
神
々

を
祀
る
神
社
が
数
多
く
あ
る
こ
と
か
ら

「
神
話
の
里
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

古
事
記
、
日
本
書
紀
に
描
か
れ
て
い
る

物
語
（
神
話
）
の
一
つ
で
あ
る
天
岩
戸

神
話
は
、
高
千
穂
が
舞
台
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

太
陽
神
「
天
照
大
神
（
ア
マ
テ
ラ
ス

オ
オ
ミ
カ
ミ
）
」
は
、
弟
で
あ
る
「
素

盞
鳴
尊
（
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
）
」
の

荒
ぶ
り
に
怒
り
岩
戸
に
隠
れ
た
の
で
、

世
の
中
は
闇
に
包
ま
れ
数
々
の
災
い
が

起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
困
っ

た
八
百
万
の
神
々
は
天
安
河
原
に
集
っ

て
相
談
を
し
、
岩
戸
の
前
で
宴
を
開
き
、

舞
を
踊
り
ま
す
。
そ
の
様
子
が
気
に
な
っ

た
天
照
大
神
は
岩

戸
を
少
し
開
け
て

そ
っ
と
覗
い
た
そ

の
瞬
間
、
神
々
が

岩
戸
を
押
し
開
け

天
照
大
神
を
外
に

連
れ
出
し
た
こ
と

で
、
世
界
は
光
を

取
り
戻
し
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

天
照
大
神
が
岩
戸
に
か
く
れ
た
際
に

八
百
万
の
神
が
こ
の
河
原
に
集
ま
り
神

議
さ
れ
た
、
と
伝
え
ら
れ
る
大
洞
窟

「
天
安
河
原
」
は
ま
さ
に
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ

ト
で
あ
り
、
漂
う
空
気
が
違
い
ま
す
。

そ
の
周
囲
に
は
無
数
に
石
が
積
ま
れ
て

い
て
、
よ
り
神
秘
的
で
幻
想
的
な
場
所

に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
歩
足
を
踏
み
入

れ
る
と
、
心
が
ス
ッ
と
涼
し
く
な
る
よ

う
な
落
ち
着
く
よ
う
な
不
思
議
な
感
覚

に
陥
り
ま
す
。

他
に
も
、
国
の
名
勝
・
天
然
記
念
物

に
指
定
さ
れ
て
い
る
峡
谷
で
、
ボ
ー
ト

に
乗
れ
ば
落
差

17ｍ
の
迫
力
満
点
の
滝

を
見
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
「
高
千
穂

峡
」
や
、
平
成

17年
に
台
風
の
影
響
で

廃
線
に
な
っ
た
旧
高
千
穂
鉄
道
の
線
路

を
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ス
ー
パ
ー
カ
ー
ト
で

雄
大
な
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

「
あ
ま
て
ら
す
鉄
道
」
、
伝
統
文
化
で
あ

る
「
高
千
穂
神
楽
」
な
ど
観
光
名
所
が

沢
山
あ
り
ま
す
。

交
通
の
便
は
あ
ま
り
よ
く
な
い
で
す

が
、
み
な
さ
ま
も
夏
の
旅
行
先
の
候
補

と
し
て
是
非
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

（
写
真
は
全
て
高
千
穂
町
観
光
協
会
よ
り
）

回心堂病院 本館にて

四季折々の飾り付け 新館ホールにて

高高
千千

穂穂
回
心
堂
病
院

看
護
部
長

岡
田

亮
子

天天安安河河原原（（ああままののややすすかかわわらら））

高高千千穂穂峡峡

ああままててららすす鉄鉄道道



グ
レ
イ
ス
病
院
ニ
ュ
ー
ス

４
階
屋
上
庭
園
、
園
芸
活
動

回
心
堂
第
二
病
院
ニ
ュ
ー
ス

レ
ク
に
行
こ
う
よ
♪

ロ
イ
ヤ
ル
病
院
で
は
、
ご
入
院
を
検
討

さ
れ
て
い
る
方
々
に
向
け
た
病
院
紹
介
動

画
を
作
成
し
て
お
り
ま
す
。
入
院
相
談
に

際
し
ま
し
て
は
院
内
見
学
の
ご
案
内
も
行
っ

て
お
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
概
要
を
お
伝
え

で
き
る
資
料
と
し
て
企
画
致
し
ま
し
た
。

ご
覧
頂
い
た
上
で
、
ご
質
問
に
対
し
相
談

員
が
具
体
的
に
ご
案
内
を
致
し
ま
す
。
ご

入
院
を
ご
検
討
の
際
は
、
ぜ
ひ
こ
の
動
画

を
ご
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

回
心
堂
病
院

で
は
、
看
護
・

介
護
職
員
を
対

象
と
し
た
認
知

症
に
関
す
る
院

内
研
修
を
「
認

知
症
高
齢
者
の

看
護
実
践
に
必

要
な
知
識
」
と

題
し
て
２
回
に
分
け
て
実
施
し
て
お
り
ま

す
。知
識
の
習
得
と
共
有
を
行
い
、
患
者
様

が
安
心
し
た
入
院
生
活
を
送
っ
て
頂
け
る

よ
う
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

回
心
堂
第
二

病
院
で
は
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン

委
員
会
が
中
心

と
な
り
、
毎
月

第
４
水
曜
日
に
「
レ
ク
に
行
こ
う
よ
♪
」

と
称
し
、
毎
月
異
な
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
企
画
・
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
４
月

は
「
お
茶
会
」
、
５
月
は
「
よ
さ
こ
い
祭

り
」
６
月
は
「
風
船
バ
レ
ー
」
…
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。
レ
ク
に
行
こ
う
よ
♪
の
様

子
は
実
施
後
に
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

様
子
を
ア
ッ
プ
致
し
ま
す
。

ま
た
レ
ク
に
行
こ
う
よ
♪
の
他
に
、
病

院
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
七
夕
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」「
敬
老
会
」
「
ク
リ
ス
マ

ス
会
」
な
ど
は
今
年
も
実
施
予
定
で
す
。

今
後
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
４
階
の
屋

上
庭
園
ス
ペ
ー
ス
に

て
園
芸
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
以
前
の
屋

上
庭
園
は
、
ご
家
族

と
一
緒
に
お
散
歩
を

楽
し
ま
れ
る
方
も
多

く
見
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
現
在
完
全

開
放
に
ま
だ
至
っ
て
い
な
い
状
況
が
続
い

て
お
り
ま
す
。
園
芸
活
動
に
お
い
て
も
、

集
団
で
ご
参
加
い
た
だ
く
事
は
再
開
で
き

て
お
り
ま
せ
ん
が
、
年
々
緩
和
し
活
動
を

広
げ
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
、
小
玉
メ
ロ

ン
・
ア
カ
モ
ー
イ
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
ナ
ス
・

空
芯
菜
・
ゴ
ー
ヤ
の

苗
付
け
を
行
い
ま
し

た
。
今
後
も
水
や
り

な
ど
行
い
な
が
ら
、

収
穫
に
向
け
、
苗
の

成
長
を
皆
様
と
楽
し

ん
で
参
り
ま
す
。

回心会/青秀会“ほっ”とニュース第 78号 （2）

ロ
イ
ヤ
ル
病
院
ニ
ュ
ー
ス

病
院
紹
介
動
画
に
つ
い
て

回
心
堂
病
院
ニ
ュ
ー
ス

院
内
研
修
会
実
施



回心会/青秀会“ほっ”とニュース 第 78号（3）

お花見に
行きまし
た♪

ロイヤル
ガーデンの
季節に
なりました

ビンゴ大会の様子

紫陽花で
彩って
おります

よさこいを踊りました♪

素晴らしい歌声です♪

梅雨の紫陽花

お茶会の様子です

１F談話室に五月人形を飾りました

ロイヤル病院

回心堂第二病院

回心堂病院

グレイス病院

皆様楽しんでいただきました！！

端午の節句レクを行いま
した！！

レ ク リ エ ー シ ョ ン



和
風
お
ろ
し
ハ
ン
バ
ー
グ

夏
野
菜
添
え

●
材
料
（
２
人
分
）

●
作
り
方

①
パ
ン
粉
と
牛
乳
を
混
ぜ
て
お
く

②
玉
ね
ぎ
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る

③
ボ
ウ
ル
に
挽
き
肉
を
入
れ
、
塩
こ
し
ょ
う
を
し
て
粘
り
が
出

る
ま
で
よ
く
こ
ね
る

④
③
に
①
②
、
卵
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
る

⑤
２
等
分
し
て
楕
円
形
に
成
形
し
、
真
ん
中
を
く
ぼ
ま
せ
る

⑥
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
⑤
を
中
火
で
焼
く

⑦
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
ひ
っ
く
り
返
し
、
水
を
加
え
て
蓋
を
し

て
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

⑧
付
け
合
わ
せ
を
作
る
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し
、
茄

子
、
パ
プ
リ
カ
を
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
焼
き
、
塩
を
ふ
る
。

⑨
皿
に
の
せ
、
⑧
を
添
え
、
青
じ
そ
と
大
根
お
ろ
し
を
の
せ
て

ポ
ン
酢
を
か
け
る
。

●
食
材
の
豆
知
識

体
が
だ
る
い
、
疲
れ
が
と
れ
な
い
等
の
夏
バ
テ
は
、
水
分
や
栄

養
素
の
摂
取
不
足
が
主
な
原
因
で
お
こ
り
ま
す
。

予
防
に
効
果
的
な
栄
養
素
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

糖
質
を
体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す
る
た
め

に
必
要
な
栄
養
素
で
、
疲
労
回
復
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
豚
肉

や
う
な
ぎ
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質

体
を
構
成
す
る
重
要
な
栄
養
素
の
た
め
、
不
足
す

る
と
虚
弱
や
免
疫
機
能
の
低
下
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
肉
類
、

魚
類
や
卵
、
大
豆
製
品
や
乳
製
品
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

疲
労
回
復
に
効
果
的
と
さ
れ
、
パ
プ
リ
カ
や
レ
モ

ン
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

ク
エ
ン
酸

糖
質
と
一
緒
に
摂
取
す
る
事
で
疲
労
が
た
ま
り
に
く

く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
酢
や
か
ん
き
つ
類
に
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

夏
野
菜
に
は
こ
れ
ら
の
栄
養
素
の
他
に
も
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
や
水
分
も
多
く
含
ま
れ
る
た
め
夏
バ
テ
防
止
に
は
積

極
的
に
摂
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

（
回
心
堂
第
二
病
院
栄
養
科
）

春先から初夏にかけて寒暖の

差が大きかった気がしますが、皆

様体調はいかがでしょうか？

早いもので2025年も半分が過ぎまし

た。季節はまもなく夏本番を迎えます。

今年も夏の暑さや感染症にも負けない

よう、こまめに水分を補給

し、栄養のある物を食べて

夏を乗り切りましょう！

回心会/青秀会“ほっ”とニュース第 78号 （4）

編集
後記

【
病
院
理
念
】

自
分
や
自
分
の
家
族
を
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る

病
院
を
目
指
し
ま
す
。

【
目
標
】

一
、
和
（
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
）
を
も
っ
て
患
者
様
及

び
そ
の
ご
家
族
の
た
め
に
尽
く
し
ま
す
。

二
、
医
療
や
看
護
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

の
た
め
に
学
び
ま
す
。

三
、
安
心
で
き
る
医
療
・
看
護
・
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
地
域
の
方
々
へ
提
供
致
し
ま
す
。

【
患
者
権
利
憲
章
】

（
公

平
・

平
等

・
安

全
）

一
、
患
者
様
は
、
良
質
か
つ
適
切
で
Ｑ
Ｏ
Ｌ
と
生

活
背
景
に
配
慮
が
な
さ
れ
た
、
安
全
な
医
療
を

継
続
し
て
公
平
に
受
け
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

（
選

択
）

二
、
患
者
様
は
、

ど
の
よ
う
な
医
療
を
受
け
る
か

を
自

由
に
選

択
す
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

（
説

明
）

三
、
患
者
様
は
、
病
状
や
そ
の
見
通
し
に
つ
い
て
、

理
解
し
や
す
い

言
葉
や
方

法
で
、

納
得
で
き
る

ま
で
の

詳
し
い

説
明
と
、

情
報
お
よ
び

健
康
に

関
す
る

教
育
を
受
け
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

（
情

報
開

示
）

四
、
患
者
様
は
、病

状
･診
療
内

容
等
、診
療

記
録

の
開
示
を

求
め
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

（
プ

ラ
イ

バ
シ

ー
）

五
、
患
者
様
は
、

診
療
・
療
養
の

過
程
に
お
い
て

得
ら
れ
た

情
報
の

秘
密
が

守
ら
れ
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を

保
護
さ
れ
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

こ
ん

に
ち

は

▼
ロ
イ
ヤ
ル
病
院

４
階
病
棟

看
護
師

髙
瀬

恵
里

ロ
イ
ヤ
ル
病
院
に
入
職
し
、

半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
療
養
型

病
院
で
の
勤
務
は
初
め
て
で
あ
っ

た
た
め
、
入
職
時
は
不
安
な
部

分
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ

を
始
め
と
し
た
多
く
の
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、

充
実
し
た
日
々
を
送
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

当
院
は
長
期
に
ご
入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
様

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
中
で
漫
然

と
日
々
を
過
ご
さ
ず
常
に
自
分
た
ち
に
で
き
る

事
は
何
か
を
考
え
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
看
護
を

提
供
で
き
る
よ
う
研
鑽
を
積
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

▼
回
心
堂
病
院

Ｂ
病
棟

看
護
師

土
屋

彩
也
香

回
心
堂
病
院
に
入
職
し
て
２

年
半
が
経
ち
ま
し
た
。

初
め
は
不
安
や
緊
張
が
あ
り

ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々

の
ご
指
導
・
サ
ポ
ー
ト
に
よ
っ
て
業
務
に
も
慣

れ
、
日
々
の
業
務
に
励
む
こ
と
が
出
来
て
お
り

ま
す
。

今
で
は
、
病
棟
内
だ
け
で
な
く
他
部
署
の
方

も
声
を
か
け
て
下
さ
い
ま
す
。

回
心
堂
病
院
の
温
か
い
雰
囲
気
の
中
で
働
く

事
が
で
き
、
感
謝
の
日
々
で
す
。

今
後
も
患
者
様
が
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂
け

る
よ
う
に
、
各
部
署
の
ス
タ
ッ
フ
方
々
と
協
力

し
、
快
適
な
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
回
心
堂
第
二
病
院

栄
養
科

管
理
栄
養
士

有
泉

清
美

回
心
堂
第
二
病
院
に
入
職
し
て

か
ら
、
３
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。

皆
様
の
温
か
い
ご
指
導
と
お
力

添
え
に
、
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
先
輩
方
の
専
門
知
識
や
温
か
い
姿
勢
を
間
近

で
学
び
、
自
身
の
成
長
へ
の
意
欲
が
湧
い
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
日
々
の
業
務
を
通
じ
て
、
働
く

喜
び
や
楽
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
過
ご
せ
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
、
よ
り
知
識
・
技
術
の
向
上
に
励
み
、

療
養
さ
れ
て
い
る
患
者
様
に
、
少
し
で
も
安
心
と
楽

し
み
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
一
食
一
食
に
心
を
こ

め
て
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

▼
グ
レ
イ
ス
病
院

栄
養
科

管
理
栄
養
士

澤
佳

実

グ
レ
イ
ス
病
院
の
管
理
栄
養
士

と
し
て
勤
務
し
、
間
も
な
く
７
年

が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
、
病
院
内
で
の
食
体
制
は

大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
２
０
２
３
年
よ
り
直
営

か
ら
給
食
会
社
委
託
へ
移
行
し
、
そ
れ
に
伴
い
施

設
栄
養
士
と
し
て
の
業
務
内
容
に
も
変
更
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
給
食
会
社
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
未
経

験
の
方
が
多
く
、
教
育
・
指
導
に
関
わ
る
機
会
が

増
え
ま
し
た
。
環
境
が
変
化
し
戸
惑
う
事
も
あ
り

ま
し
た
が
、
当
院
職
員
、
ま
た
、
給
食
会
社
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
の
お
か
げ
で
無
事
に
業
務
を
続
け
る
事

が
出
来
て
い
ま
す
。
当
院
は
療
養
型
の
病
院
で
あ

り
患
者
様
お
一
人
お
ひ
と
り
の
状
態
に
応
じ
た
栄

養
管
理
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
患
者
様
に
と
っ

て
食
事
は
治
療
の
一
環
で
あ
る
と
同
時
に
楽
し
み

の
一
つ
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
患
者
様
に
と
っ

て
食
事
の
時
間
が
少
し
で
も
楽
し
く
な
る
様
、
工

夫
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
、
当
院
職
員
・
給
食
会
社
の
ス
タ
ッ
フ

と
協
力
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い
食
事
提
供
が
で
き

る
様
努
め
て
参
り
ま
す
。

季
節

を
感

じ
る

メ
ニ
ュ
ー

季
節

を
感

じ
る

メ
ニ
ュ
ー

・
合
い
挽
き
肉

250ｇ

・
玉
ね
ぎ

�個

・
塩
こ
し
ょ
う
少
々

・
パ
ン
粉

�カ
ッ
プ

・
牛
乳

大
さ
じ
２

・
卵

�個

・
サ
ラ
ダ
油

大
さ
じ
１

・
水

大
さ
じ
３

・
青
じ
そ

２
枚

・
大
根
お
ろ
し
適
量

・
ポ
ン
酢

適
量

付
け
合
わ
せ

・
茄
子

輪
切
り
４
枚

・
パ
プ
リ
カ
（
赤
・
黄
）

ス
ラ
イ
ス
カ
ッ
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各

�個

・
ご
ま
油
適
量

・
塩

少
々


