
みなさん、こんにちは。 

5年目の園芸活動を開始しました！今回も夏に向け、患者様に夏野菜やお花を植えていただきました。 

まだ 5月だというのに夏のような暑さ・・・植物の成長や収穫がどうなるか少し不安も残りますが、日々の変化を

患者様とともに楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vol．52 

グレイス病院 リハビリテーション科 

令和元年 5月 22 日 夏野菜＆花の植え付け 

① 土を入れ均す 

 肥料を入れ混ぜる 

② 種・苗を植える 

③ 野菜・花の 

名称プレートを挿す 

● 作業内容 ● 



今年は 4種類の野菜と 2種類の花を植えました。 

定番のミニトマト、ゴーヤー、アサガオ、ミニヒマワリに加え、ナスとピーマンです。 

今年は大収穫を狙い（？）、ゴーヤーの品種を 1種類に絞って植えました。さて、結果やいかに・・・？ 

 

 

今夏の植物紹介 
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