
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vol．16 

グレイス病院 リハビリテーション科 

みなさん、こんにちは！ 

カラッとした暑さから、ジメッとした暑さに変わり、梅雨が近づいてきていることを感じさせる陽気となってきましたね。 

さて、前回のひまわり通信でお伝えした植え付け作業から数日が経ち、種から植えた “ミニヒマワリ” と “ひょうたん” が

それぞれ発芽を迎えました☆ 

大きく成長させるために行った間引き作業と、水やりの様子をお伝えします。 

 

 

発芽 ＆ 間引き作業 

鉢の中いっぱいに花が咲くよう、

8つの芽を残しました。 

大きく成長するように、

3つの芽を残しました。 

    平成２８年 5月 13日～26日 水やり 

ひょうたん ミニヒマワリ 

 

5月１6日 

発芽 

5月 18日 

間引き 

5月 26日 

間引き 

5月１9日 

発芽 

日に日に大きくなる植物を嬉しそうに眺めていらっしゃいます。元気に育ってね☆ 


